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Rationnel et Objectifs du Projet 

!  Constat: Près d’une femme sur cinq est fumeuse à son accouchement 

!  Impact grandissant du support vidéo « à la demande » sur internet, 
technique de choix pour communiquer 

!  Objectif: créer un outil à destination des patientes: 

! pour aider à la prise en charge 

!  Facile à utiliser par les soignants 

!  Comment? 

! Démontrer l’intérêt et faire l’état des lieux de l’existant 

!  Formalisation et réalisation 

!  Evaluation de la première version par un focus group, et modification 



Intérêt des messages vidéo:   
Etude Bibliographique 

!  Efficaces pour changer certains comportements et en faciliter 
l’apprentissage (1) 

!  Plus efficaces que les messages texte pour arrêter de fumer (2) 

! Surtout chez fumeurs ayant une faible motivation 

! Quel que soit le niveau d’éducation 

! Vérifié sur l’abstinence à un an 

!  Femme enceinte très réceptive (3) 
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Etat des lieux de l’existant pour la 
femme enceinte 

!  Recherches en langue anglaise et française sur internet et 
supports physiques: 

!  Contenus utilisant le conseil et la description des dangers 

!  Injonction 

!  Messages choc: culpabilisation 

! Nous n’avons pas trouvé de 
vidéo motivationnelle et 
bienveillante à destination 
des femmes enceintes 
fumeuses 



Formalisation de l’Outil 
!  Identification des messages principaux à diffuser pour faciliter le changement 

!  Identification des croyances et fausses idées, des freins 

!  Recommandations INPES: « Outils d’Intervention en éducation pour la santé: 
critères de qualité »  

!  Aspects médicamenteux et comportementaux définis en lien avec les 
recommandations des sociétés savantes 

!  Attractivité et captation de l’attention: utilisation d’un matériel au capital 
sympathique et bienveillant: le Playmobil® 

!  Choix d’un format de conversation entre deux amies, mise en situation, 
interpellation de la femme enceinte fumeuse 

!  2 Vidéos courtes: 

! Première: Motivationnelle 

! Deuxième: Technique. Parcours dans un service de tabacologie 



Réalisation: 

!  Finalisation des dialogues: le script 

!  Enregistrement des voix-offs 

!  Illustration des messages par des séquences filmées en stop-motion 

!  Mise en scène de Cindy, femme enceinte fumeuse, et Rose-Marie, son amie. 

!  Musique originale composée pour susciter l’espoir 



Evaluation par le focus-group 
!  7 participantes dont: 

!  4 fumeuses dont une ayant accouché 6 mois auparavant et une 
n’ayant pas arrêté pendant ses deux grossesses 

!  3 sages-femmes (une fumeuse occasionnelle et une ancienne 
fumeuse) 

!  Très bon accueil des vidéos: 

! Captivantes 

! Positives 

! Pédagogiques 

!  Identification des freins et bénéfices 

!  Ce qu’il faut changer: 

! Voix de Rose-Marie 



Cindy et Rose-Marie 

!  La première version de la vidéo a été remaniée suite aux 
remarques du focus group et aux modifications proposées par 
le Dr R-M Rouquet: 

!  Vidéo définitive disponible sur ce lien: 

https://youtu.be/naaiWJ1kaPo 



Perspectives d’utilisation 
!  Vidéos publiques sur YouTube, sous-titrées, 

accessibles en recherchant les mots-clés : 
« Cindy et Rose-Marie » 

!  Création d’une affiche par le réseau Matermip 
diffusée aux professionnels pour les salles d’attente. 

!  Possibilité d’utilisation par des professionnels de 
santé, en début d’une séance « questions-
réponses » à destination des femmes enceintes ou 
du public en général 

!  Cours de préparation à l’accouchement 

!  Traduction possible dans d’autres langues 

!  Etude à venir: impact sur les femmes enceintes ou 
en désir de grossesse, et sur les pères. 



Merci de votre attention 
Retrouvez l’ensemble des deux vidéos sur YouTube: 

https://youtu.be/naaiWJ1kaPo 

https://youtu.be/JJkR1timonM 

 



Mention légale 

Cette présentation et les vidéos qui s’y rapportent ne sont pas la propriété de 
Geobra Brandstätter Stiftung & Co, elle n'est ni exploitée, ni sponsorisée, ni 
autorisée par Geobra Brandstätter Stiftung & Co. Geobra Brandstätter Stiftung 
& Co n’endosse pas la responsabilité et n’est pas responsable des 
informations et des liens contenus dans cette présentation, ne donne aucune 
garantie concernant les produits et les liens vers cette présentation ou 
d’autres et n’est responsable en aucune façon des déclarations contenues 
dans cette présentation ou qui émane de son propriétaire ou des personnes 
qui l'exploitent. Les marques commerciales PLAYMOBIL®, PLAYMOBIL®SYSTEM 
X , PLAYMOBIL® RC TRAIN, PLAYMOBIL® FUNPARK et les visuels protégés de 
PLAYMOBIL® sont la propriété exclusive de Geobra Brandstätter Stiftung & Co 
qui se réserve tous les droits y afférent. 


