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Le sevrage tabagique est-il possible en maison d'arrét?

"Dans les prisons, Pair pur est aussi rare que la liberté"!
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"Dans les prisons, l'air pur est aussi rare que la liberté. [...], pas moins de 70 % a 80 %
des detenus fument.".

En milieu carcéral, les pratiques addictives sont présentes dans de nombreux
comportements délictueux. Malgré une législation bien présente en faveur de la lutte
contre le tabac en maison d'arrét, nombreux sont les détenus a présenter un tabagisme
actif.

Ce mémoire met en exergue les facteurs prédisposants au tabagisme en milieu
carcéral mais aussi les freins et les motivations a l'initiation d'un sevrage tabagique.

Pour comprendre au mieux la consommation de tabac chez les détenus, un
questionnaire établit par mes soins leur a été distribué. Cette enquéte a révélé les
facteurs favorisants d' une consommation de tabac en prison tel que : I'enfermement,
l'isolement, le tabagisme passif, le stress, le manque d'activité mais aussi les bénéfices
recherchés par l'arrét du tabac comme le renforcement positif, les économies

financieres et le maintien de la santé.

L'équipe soignante de la maison d'arrét de Reims, en collaboration avec le
Centre de Soins d'Accompagnement en Prévention en Addictologie veillent a assurer
une prise en charge tabacologique a tout détenu. (ateliers collectifs, consultations

individuelles, traitements de substitutions nicotiniques gratuits ...).

Le résultat de ce travail montre qu'un sevrage tabagique en milieu carcéral est

difficile mais reste possible.
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