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ORIGINES DE CE TRAVAIL

� Les patients  :

� « ma femme fume, donc je ne peux pas m'arrêter 
de fumer »

� « mon mari ne fume pas et il voudrait que je 
m'arrête. Nous nous disputons tout le temps à ce 
propos»propos»



LITTÉRATURE (1)
� Taux d'arrêt du tabac plus élevé pour les personnes en 

couple (1) 

Intention de s'arrêter plus fréquente chez le fumeur dont � Intention de s'arrêter plus fréquente chez le fumeur dont 
le conjoint est non fumeur (2)

� Moins de rechutes, lors du sevrage, si le conjoint ne 
fume pas (3)

1 : socioeconomic differences in smoking cessation among adults

Lund M., Lund K.E., Rise J. Tidsskr Nor Laegeforen. 2005 Mar 3;125(5):564-8

2 : Intention to quit smoking : is the partner's smoking status associated with the smoker's intention to quit ?

Rüge J, Ulbricht S, Schumann A, Rumpf HJ, John U, Meyer C. Int J Behav Med. 2008;15(4):328-35.

3 : Spousal influence on smoking behaviors in a US community sample of newly married couples

Homish GG, Leonard KE. Soc Sci Med. 2005 Dec;61(12):2557-67. Epud 2005 Jun 23



LITTÉRATURE (2)
- Les remarques positives ou négatives du conjoint 

influencent le sevrage tabagique. (4)

-Une étude sur les interactions conjugales lors du -Une étude sur les interactions conjugales lors du 
sevrage a révélé trois types d'interactions (5) :

>conflictuelles

>désengagées

>conciliantes>conciliantes
4 : Long-term associations of helpful and harmful spousal behaviors with smoking cessation

Roski J, Schmid LA, Lando HA.Addict Behav. 1996 Mar-Apr;21(2):173-85.

5 : Unraveling smoking ties : how tobacco use is embedded in couple interactions ?

Bottorff JL, Kalaw C, Johnson JL, Chambers N, Stewart M, Greaves L, Kelly M. Res Nurs Health. 2005 Aug;28(4):316-28.



PROBLÉMATIQUE 

� La personne en cours de sevrage et son partenaire 
ont des représentations du tabac, du sevrage et ont des représentations du tabac, du sevrage et 
d'eux-même.

Quelles sont ces représentations ?

� Au moment du sevrage chaque partenaire adopte 
un rôle.un rôle.

Quel est-il ? De quelle nature sont les interactions 
entre conjoints ?



MATÉRIEL ET MÉTHODE

� Méthode qualitative

� Entretiens semi-dirigés, enregistrés et retranscrits

� Canevas d'entretien

� Douze entretiens réalisés soit six couples 
interrogés

Analyse entretien par entretien � Analyse entretien par entretien 

� Analyse thématique transversale



MATÉRIEL ET MÉTHODE
Age Femme Age Homme

Couple 1 28 Non fumeuse 31 Arrêt depuis 7 moisCouple 1 28 Non fumeuse 31 Arrêt depuis 7 mois

Couple 2 26 Non fumeuse 26 Diminution risques
Projet : arrêt en 
septembre

Couple 3 36 Arrêt depuis 4 
mois

52 Fumeur

Couple 4 60 Non fumeuse 63 Diminution risques

Couple 5 34 Arrête demain 37 Arrête demain

Couple 6 30 Non fumeuse 37 Arrêt depuis 1 an et 1//2



RÉSULTATS (1)

� Représentations du tabac 

− Image du fumeur : virilité, social, toxicomane

− Ressenti du fumeur : plaisir égoïste, sensations 
positives, peur de la maladie, habitude, 
dépendance

− Ressenti du conjoint :  peur de la maladie, laisse 
faire, c'est son choix, incompréhensionfaire, c'est son choix, incompréhension

− Entourage : travail, famille



RÉSULTATS (2)

� Représentations du sevrage tabagique

− Craintes à arrêt : poids, peur devenir fou, 
manque, perdre jardin personnel

− Motivations arrêt : santé, physique, « marre 
d'avoir des remarques », dépendance

− Représentations générales : sacrifice, galère, 
solitude, facile, projet personnelsolitude, facile, projet personnel

− Représentations du couple : idéal de s'arrêter à 
deux



RÉSULTATS (3)

� Vécu du sevrage

− Par fumeur : apaisement, liberté, bien passé, 
fierté, difficultés, troubles humeur ou émotions, 
culpabilité si rechute

− Par conjoint : surprise, satisfaction, félicitations, 
fierté



RÉSULTATS (4) 

� Interactions conjugales (5)

− Interactions désengagées (couple 1, 3, 6)

− Interactions conflictuelles (couple 2, 4) 

− Interactions conciliantes (couple 5)

� Interactions fluctuantes dans le temps et en 
fonction des circonstancesfonction des circonstances

ex : consultation en tabacologie, projet de grossesse, 
maladie



DISCUSSION 

� L'image du sevrage : à faire seul ou conjointement� L'image du sevrage : à faire seul ou conjointement

� La place du conjoint : une aide versus une 
incitation à arrêter

� Les interactions de couple autour du tabac : 
différentes façons de faire



CONCLUSION

� Importance de connaître le statut tabagique du 
conjointconjoint

� Approcher les interactions conjugales lors de l'aide 
au sevrage

� Travaux futurs

– Centrer sur les différences relatives au genre (H/F)– Centrer sur les différences relatives au genre (H/F)

– Travailler en différenciant les niveaux de 
dépendance


